
आधार वन्न सक्दछ।मकैलाइ ववकासको इन्जिनको रुपमा ग्रहण गरेमा मातै्र पशपुालन 
लगायत अजय कृवििजय व्यवसायले गतत प्राप्त गनन सक्दछन। अर्नपूणन ववकास हातसल गने 
हो भन,े युवा स्रोतको प्रभावकाररता र कृवि िानकारीको उपलब्धता को आवृन्ि नै सवोपरर 
महत्त्वपूणन  हजुछ।  

साधारणतया,  मकै मौसमी र बेमौसमी दबैु समयमा उत्पादन गनन सवकि् जछ सारै् यस्को माग 
दबैु मौसममा बढ़ी नै भएको पाईजछ। बेमौसमी उत्पादन गदान अरु तरकारी बालीलाई 
िस्तो धेरै हेरचाह आवश्यक पदैन । अरु बालीको तलुनामा मकैको उम्रने क्षमता बढी 
हजुछ, िसको कारण बीउको नोक्सान हनु े सम्भाबना कम हजुछ। मकैलाई अजयबाली 
िस्तो ववन्शविकृत भजडारण आबस्यक पदैन, बिार सम्म पयुानउनको लातग पतन सन्िलो 
हजुछ ।मकै तरकारी बाली िस्तो छोटो समयमानै तबग्रीइहाल्दैन।मकै छोटो समय 
अबतधमा उत्पादन हनुे हुुंदा, एकै बिनमा एकै ितमनमा अरु बालीहरुलगाउन सवकजछ।िसले 
गदान प्रतत एकाइ ितमन को उत्पादकत्व तलुनात्मक रुपमा वढी हजुछ।  

आधतुनकीकरणको प्रववतध प्रयोग गरर लाईनमा मकै रोप्ने तबतध उपयोग गरेको अबस्र्ामा 
मकै सुंगै अजय बालीहरु िस्तै बोडी, मास, भटमास, तसतम िस्ता कोसेबाली तर्ा काउली, 
बजदा, टमाटर िस्ता तरकारी बाली लगाइ दोहोरो आम्दातन तलन सवकजछ।हररयो मकै 
ववक्री नभएमा मकैलाई पणुन सकेुको अबस्र्ामा भाुंच्न सवकजछ िसकारण मकै कुवहन े
सम्भाबना रहुंदैन। 

मकैमा आधारीत रवह सयौं प्रकारका व्यवसायहरु सुंचालन गनन सवकजछ।तत मध्ये ववउ 
उत्पादन तर्ा प्रशोधन व्यवसाय, दाना उद्योग, वेकरी व्यवसाय, ववस्कुट उद्योग, हतलनक्स 
उद्योग, डेक्स्रोि/ग्लकुोि उद्योग, मकैको तेलतमल, स्टाचनतमल, फु्रक्टोि कनन तसरप उद्योग, 

तलटो उद्योग, कननफ्लेक्स उद्योग, मेडीकल स्पीरीट उद्योग, तसल्क टी र वेवीकनन उद्योग, 

आइसक्रीम उद्योग, मकैको पररकार सभन गने क्याफेहरु, न्चिवल्स तर्ा कननपवफुं ग, कननमाटन, 
सेरेल्यक आदी प्रमखु व्यवसायहरु हनु सक्दछन।तसजधपुाल्चोकको ितमनलाइ पतन 
चक्लावजदी खेतीको लातग याजत्रीकरणमैत्री हनुे गरी गह्रा सधुार गराउुं दै व्यवसायीक मकै 
खेतीको आधतुनककरण गनन सवकएमा  तनधानररत िोन क्षेत्रको आतर्नक ववृि गननका तनतमि 
मकै एक अद्भतु बाली  ठहररन सक्दछ। 
स्वास््यमा मकैको महत्व 

 मध्यपहाडी क्षते्रमा भएको खेतीयोग्य ितमनको कररब ७८% भाग मकैले 
ओगटेको छ। यसै त्याुंकलाइ आधार मानेर ववष्लेिण गने हो भने यो बालीले नपेालमा 
कतत महत्वपणुन स्र्ान ओगटेको छ भनरे सहिै आुंकलन गनन सवकजछ । पयानप्त तर्ा 
पोिण यकु्त खाद्यान्नका अभावले हाम्रो देशका ववतभन्न न्िल्लाहरुका मवहला, बालबालीका र 
बिृ-बिृाहरु कुपोिणको समस्यावाट ग्रतसत भईरहेका त्याुंक हरु पतन हातमसुंग छन। यस 
सजदभनमा गणुस्तरीय र प्रोवटन यकु्त मकै (Quality Protein Maize) खेती गनन सकेमा 
कुपोिणको समस्या बाट छुटकारा तलन सवकजछ। गाइवस्तलुाई घााँसको रुपमा खुवाउदा 
दधु उत्पादनमा वृवि हनुकुा सारै् कुखुरा तर्ा बुंगरुलाई खुवाउदा मासकुो उत्पादनमा पतन 
उल्लेखतनय ववृि हनुे भएकोले यस्तो मकैको प्रयोगबाट वकसानहरुले प्रशस्त आतर्नक लाभ 
तलन सक्दछन।  

त्यसैगरर मकैका अजय फाइदालाई पतन बेवास्ता गनन सवकाँ दैन। हररयो मकै स्वाददलो हजुछ 
र यो प्राय सबैले रुचाउने गदनछन। मकै स्टाचन लगायतका शन्क्तदायक कावोहाइडे्रटहरुले 
भररएको हजुछ, त्यसैले सुंसारैभरीका धेरै व्युंिनहरूमा व्यापक रूपले ववतभन्न स्वाद अनरुूप 
मकैको प्रयोग गररजछ।विुोपतनसदमा  रिोगणु तर्ा तमोगणुको "अहुं" मार्ी वविय 
प्राप्तगनन; वात, वपि र कफलाई सजततुलत गनन; न्चि वनृ्िहरूको तनरोध गनन र सम्प्रज्ञात शाजती 
हाुंतसल गननको लातग समग्र ध्यानीहरूले "आय,ु सत्व, बल, आरोग्य, सखु तर्ा वप्रतीकारक, 

सरस, स्नीग्ध र स्र्ीर" अन्नहरूको रािा मकै ग्रहण गरून भतन लेन्खएको छ। आयवेुदका 
अनसुार मकै तपृ्तीदायक, वातकारक, कफ तर्ा वपिनाशक तर्ा भोक िगाउने अन्न हो।  

मकै ले पाचनप्रणालीको सधुार गनन महत्त्वपूणन भूतमका खेली आजरालाई आराम ददजछ। 
मकै  फाइबरले भररएको हजुछ िसले पाचन समस्याहरू िस्तै कन्ब्ियत लगायत बाट 
छुटकारा पाउन मद्दत गदनछ।  

मकैमा तभटातमन ‘इ’ लगायत अजय एजटीअक्सीडेजटहरू प्रशस्त मात्रामा हजुछनि् िसले हाम्रो 
शरीरमा उत्पादन हनुे रोगकारक वफ्र रेतडकल्सबाट मकु्त गनन महत्त्वपूणन भतूमका 
खेल्दछनि्।आफ्नो छाला सजुदर होओस भन्न ेसवैले चाहेकै हजुछन। दैतनक रुपमा एक-दइु 
मठुी मकै को आनजद तलनेहरुलाइ आफ्नो छालाको काजती प्रतत कुनै गनुासो रहुंदैन। 
मकैको प्रयोगले हाम्रो छाला कोमल हनुकुा सारै् रोग प्रततरोधी क्षमता बढ्न,े घाउ खटीरा 
नआउन े र बढु्यौलीका लक्षण तछटो नदेन्खन े हजुछ।क्याजसर िजय रोगहरुसुंग लड्नको 
लातग पतन मकैको सेवनलाइ तसफारीस गररएको छ। 

कााँचो मकैलाई छोडाएर गेडा पानीमा तभिाउने अतन अको ददन उक्त पानीलाई छानेर 
पानीमा तमश्री तमलाएर खनाले वपसाब पोल्न ेिस्ता समस्या कम हजुछनि् भतनएको छ। मकै 
उतसनकेो पानी खानाले ववतभन्न रोगहरु लागेको वेला घटीरहेको रोग प्रततरोतध क्षमता वढ्न े
गदनछ।यस्तो पानीले रगतमा प्लेटलेट्स को मात्रालाइ उल्लेख्य रुपमा वृवि गररददजछ।   

मकैको खोईलालाई पानीमा उमालेर छानकेो झोल खान सवकजछ।यसले पाईल्स दठक हनु 

सहयोग गछन।त्यस्तो झोल खान सवकुं दैन भन े मखु कुल्ला गनन सवकजछ, दजतहिान दठक 
गछन। स्वास गजहाउुंनेहरूलाई पतन मकैका खोइलाको उमालेको झोलले कुल्ला गनन सझुाव 
ददईएको छ। िापान-कोररया ततर चाईतनि औिधीको रूपमा खोईलाको तबवक्र ववतरण हनु े
गदनछ।  
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पररचय: 
 एक्काइसौं  शताव्दीको मध्यततर नै औद्योगीकरणको मखु्य नतेतृ्व गने वालीको 
रुपमा मकै नै पवहलो वाली हनुमेा सुंसारभरका वैज्ञातनकहरु एकमत भएका छन। 
मानविातीको दैतनक खानाको २६ प्रततशत सम्मको  वहस्सा मकैले नै ओगटेको छ, र 
यसलाइ भववष्यको वाली (Future  Crop ) भतन पवहचान गररएको छ।सुंसारभर  मकैको 
क्षेत्रफल तर्ा उत्पादकत्व वढ्दो क्रममा रहेको छ। दशविन अन्घ दानाको लातग सतप्रततशत 

मकै आयात गने श्रीलुंकाले हालै आुंफुलाइ आत्मतनभनर भएको घोिणा गरी तनयानत समेत शरुुगरेको 
छ।यसैगरी भारतले सन २०२२ सम्ममा मकैको हालको उत्पादनलाइ दइुगनुाले वृवि गरर 
मकैमा आधाररत औद्योतगकरणलाइ ततव्रता ददन परैु मलु्य श्री ुंखलालाइ सम्वोधन गने गरर 
आक्रामक कायनक्रमहरु ल्याइसकेको छ।     

अजय मलुकुको न्स्र्ती िे िस्तो भएतापतन नपेालमा भन े हाल वाविनक १२ अवन रुपैंया 
वरावरको १० लाख टन अप्रशोतधत मकै आयात हनु े गरेको छ।कुखरुाको दानामा ५५-६५ 
प्रततशत मकै नै हनुपुदनछ।नपेालमा अप्रशोतधत मकैको माग वाविनक ११ प्रततशतले वढीरहेको 
छ। हामीले कुखुराको मास ु खाुंदै गदान हरेक टुक्राको ५५% भाग मकै नै खाइरहेका 
हजुछौं। नेपालमा कुखरुापालन व्यवसाय वाविनक ९ प्रततशतका दरले वृवि भइरहेको छ, र 

कुखुरा पालन व्यवसाय आगामी दशक तभतै्र ३ गणुाले वढ्न े प्रक्षेपण भएको छ।तर, नपेालमा 
परम्परा देन्ख मकै खेती  गदै आइरहेको क्षते्र भने वाविनक १२ प्रततशतका  दरले घवटरहेको छ।र 
हाल यस्तो न्स्र्तीलाइ सम्वोधन गननका लातग नपेाल सरकारले ववतभन्न न्िल्लाहरुमा मकै 
खेतीको आधतुनकीकरण गननका लातग िोन कायनक्रमहरु सजचालन गनन र्ालेको पतन छ। 

 मकै नपेालकै दोस्रो र पहाडी भेगको लातग पवहलो प्रमखु बाली हो। मकैको 
नपेालमा सरदर उत्पादकत्व २.६७ टन प्रतत हेक्टर रहेको छ । आ व ०७५।०७६ 
देन्ख कृवि तर्ा पशपुजक्षी ववकास मजत्रालय माफन त तसजधपुाल्चोक न्िल्लामा पतन 
प्रधानमजत्री कृवि आधतुनवककरण पररयोिनाको मकै िोन ववकास कायनक्रम साँचालन हदैु 
आइरहेको छ।यस क्षते्रमा कृविको आधतुनकीकरणको लातग मखु्य इजिीनको रुपमा 
मकैलाइ पवहचान गररएको छ। मकैले खाद्यान्न वालीको रुपमा मात्र नभएर नगदे वाली 
तर्ा औद्योतगक वालीको रुपमा समेत आफ्नो पवहचान बनाइसकेको छ।मकैलाइ 
मखु्यवालीको रुपमा खेती गरर उत्पादन वढाउन सकेमा यसकै आधारमा ववतभन्न 
उद्योगधजदाहरु खोली मकै िोनलाइ स्वचालीत आतर्नक क्षेत्रको रुपमा ववकास गनन सवकन े
पररकल्पना गररएको छ।  

उत्पादनको सम्भावना 
 हामी सुंग अत्यजतै उवनर ितमन छ, र हाब्रमसंग एकदमै राम्रा कम्पोन्िट िातहरु 
पतन छनि् ।पाखो र तसुंचाई नहनुे ठाउाँमा वयनै कम्पोन्िट िातको मकै उत्पादन गरेमा पतन 
लाभदायक हजुछ।त्यस्ता क्षते्रहरुमा पपकनन र न्स्वटकनन हरुलाइ पतन प्रवधनन गनन 
सवकजछ।  

हाम्रा वकसानहरुले हाम्र ै  तराइका तसुंचीत खेतहरुमा वणनशुंकर िातबाट प्रतत हेक्टर ८ 
देन्ख १० मेवरक टन सम्म मकै उत्पादन गरेका छनि्।  तसजधपुाल्चोकमा  तराई र तभतत्र 
मधेशका उत्पादनन्शल इलाकाहरु सुंग तलुना योग्य रहेका अत्यजतै मतलला र फरावकला 
फाुंट हरु पतन छन। सडक वविलुी लगायतका आधारभतु  पवुानधारहरुको सवुवधा 
पतुगसकेको व्रम्हायणी नदीको कीनारै वकनार  लगभग ३०० हेक्टर क्षेत्रफल ओगटेर 
फैलीएका मतलला र फराकीला फाुंटहरु लगायत इजरावती नदीको वकनारै वकनार लगभग 
३०० हेक्टरमा फैतलएको तभमटार क्षते्र पतन अत्यजतै ठूलो सम्भावनाका सार् 
आधतुनकीकरणको लातग पन्खनरहेको छ।त्यसैगरी मेलम्चीका फाुंटहरु पतन मकैमा आधारीत 
कृविको आधतुनकीकरणका लातग उपयकु्त रहेका छन।  

यी क्षते्रहरुमा वुंणनशकर िातको मकै क्रतमक रुपले लोकवप्रय बजदै गएकाछनि्। 
आधतुनकीकरणका सार् खेती गररएको मकैमा आधाररत साना उद्योगहरु समेत विेभरी 
सजचालन गरी शरुूवाती चरणमा मेलम्ची, इजरावती र वलेफीको उत्पादनले मात्र पतन िोन 
क्षेत्रलाइ एउटा स्वचालीत आतर्नक क्षते्र को रुपमा ववकास गननको लातग नौलो र वतलयो 
िग बसाल्न सवकजछ। 

 यी क्षते्रहरुमा वणनशुंकर (हाईतिड) मकैलाइ नै व्यवसायीकरण तफन  लैिान 
सवकजछ।  क्रमबि रुपमा मकैको तबरुवालाई ६-७ पसु्तासम्म स्वसेचन (self-pollination) 

गरर तनकातलएको इजिेड लाईनहरु आपसमा क्रस गरर तनकातलएको पवहलो पसु्ता लाइ 
वणनशुंकर भतनजछ। िैववक रुपले धेरै टाढाको नाता पने आमाबवुाको सेंचनबाट िजमेको 
तलुनात्मक रुपले ठूलो, बालीयो र स्वास््य सजतान नै हाइव्रीड मकै हो।हाइव्रीड िातहरु 
उपयकु्त वातावरणमा धेरै उत्पादन ददन सक्ने क्षमता भएका, बालीयो र एकनासको हनुे हुुंदा 
बाली कटानी गनन तर्ा र्जकाउन सन्िलो हनु,े िैववक तर्ा वातावरणीय प्रततकुलतासुंग 
सन्िलै लड्न  सक्न,े रोग तर्ा कीरा प्रततरोधात्मक शन्क्त तलुनात्मक रुपमा 
वढी नै भएका हनु ेगदनछन।  

हाइतिडको ववकासतबना मकैको उत्पादन र उत्पादकत्व ववृि गराउन अतल कदठन हनुे 
गदनछ। नपेालमा बिेतन करोडौं रुपैंया बराबरको तबदेशी हाइतिड मकैका िातहरु आयात 
गररजछ र उक्त िातहरुमा प्रत्येक बिन कृिकहरुले ववतभन्न वकतसमका समस्याहरु बेहोनुनपदान 
दोहोरो आतर्नक भार पने गरेको छ।हाल नेपालमै पतन मकैका केवह हाइतिड िातहरु 
ववकास गररसवकएको छ। नेपालमा ववकास भइसकेका हाइतिड िातहरुको तनन्ि तर्ा 
सरकारी साझेदारीमा बीउ उत्पादन गरर वकसानहरु माझ पयुानउन सकेमा तसजधपुाल्चोकलाइ 
सन्िलै हाइतिड मकैमा आत्मतनभनर बनाऊन सवकजछ।यसका लातग तनन्ि क्षते्र बीउ 
उत्पादनमा अगाडी बढ्नपुने देन्खजछ र त्यसको लातग हातमसुंग प्राववतधक िनशन्क्त पतन 
पगु्दो सुंख्यामा रहेको छ।  

 हाइव्रीड लगायत कम्पोिीट मकैको वीउ उत्पादनको तनतमि ववन्शविकृत 
भौगोतलक क्षेत्रको आवश्यकता पने हजुछ। हातमसुंग वलेफी, ववजिेल,  ठूलो तसरूवारी, 
ठूलीटार लगायतका केवह क्षेत्रहरुमा नपेाली हाइव्रीड तर्ा कम्पोिीट वीउ उत्पादनका 
लातग उच्च सम्भावना यकु्त ितमनहरु पतन रहेका छन। यी लगायत अजय क्षेत्रहरुमा पतन 
क्रान्जतकारी गह्रा सधुार माफन त वृहत चक्लावजदीमा याजत्रीकरणका सार् कृविको 
आधतुनकीकरण गनन सवकजछ र सक्नपुदनछ। त्यसो गररएमा मात्र पशपुालन लगायत अजय 
उद्योगहरुले पतन प्रगतत तफन  चलायमान गतत प्राप्त गदनछन।  

आधतुनकीकरणको पवहलो आधार  

पवहलो चरणमा इजरावती र व्रम्हायणी नददको आसपासका खेतीयोग्य  ितमनहरुलाइ 
आधतुनक तररकाले व्यवस्र्ापन गरर उिम प्रयोिनमा ल्याउन आल ु, मकै, धान र तरकारी 
उत्पादनको लातग वकसानहरुलाइ अनदुान सहयोग गने हद सम्म ततनै तहका सरकारहरु 
एकमत भइ िटु्न ुपदनछ। यस सजदभनमा आधतुनकीकरणको लातग क्रान्जतकारी गह्रा सधुार 
भनकेो के हो र यो कसरी सम्भव छ भतन सामाजयतया सवैले वझु्नपुने भएको छ। कृविको 
आधतुनकीकरणको लातग पवहलो र अन्जतम शतन नै तसधा तसधा लाइनमा खेती गररन ुपदनछ 
भन्ने हो । तसधा तसधा हनुगेरर लाइनमा वा हार हारमा ववरुवा वा वीउ रोप्नको लातग 
मेसीनको प्रयोग गनुन पदनछ।मेतसनको प्रयोग हनुासार् उत्पादन लागत स्वरुप लाग्ने 
मानववय श्रम मलु्यमा भारी तगरावट आउने हजुछ।  मेसीनले वीउ वा ववरुवा लगाइन े
अवस्र्ामा ववरुवा देन्ख ववरुवा सम्मको दरुी र हार देन्ख हार सम्मको दरुी तनन्ित 
मापदण्डका सार् तनधानरण गररएको हजुछ। दरुी वमोिीम वहसाव गदान प्रतत एकाइ 
क्षेत्रफलमा लाग्ने मल ववउ देन्ख तलएर अन्जतम उत्पादन समेतलाइ वाली कटानी भजदा 

अगाडी नै आुंकलन गनन सवकजछ। िसले गदान विार व्यवस्र्ापनलाइ वाली वटप्नभुजदा 
अगाडीनै सतुनन्ित गनन सवकजछ।  

उदाहरणको लातग मकैको आधतुनकीकरणलाइ तलऔुं। ७५ सेमी चौडा हारहरुमा हरेक 
२५ सेजटीतमटरमको फरकले  यदद मकैको ववउलाइ तसड ड्रील मेतसन द्वारा माटोमा 
खसाल्न ेहो भन ेप्रतत रोपनी ३३०० वटा वोटहरु लगाउन सवकजछ। यदद ७५ प्रततशत 
वोटमा मातै्र पतन प्रतत वोट दइु घोगा मकै फल्छ भन्न ेमान्ने हो भन ेप्रतत रोपनी ५८०० 
घोगा मकै फल्ने कुरा यवकन गरर, मकै छरेकै ददन घरमा बतसबतस वहसाव तनकालेर 
व्यापारी सुंग सुंपकन  गनन सवकजछ। त्यसैगरी हरेक वोटको आवश्यकता अनसुारको 
खाद्यतत्व, तसुंचाइ िस्ता उत्पादन सामाग्रीको समेत खेर निाने गरर वहसाव गरेरै व्यवस्र्ापन 
गनन सवकजछ। तर यो सवै गननको लातग हाम्रा खेतवारीहरु यजत्रमैत्री हनुपुदनछ।   

केबल पाखरुामा उन्म्लएको रगतको भरमा हाम्रा बाज-ेबराजहुरूले पहाडहरू सम्याएर बारी 
र खेतहरू तयार गरेका हनुि्। खेतबारीहरू आबाद गननको लातग उतनहरूसुंग स्वातभमानको 
बलमा उतभएको "पौरख" वाहेक अरू केवह तर्एन। यदद पखुानको महान ववरासत वोकेको 
त्यो तातो रगत आज पतन हाम्रो पाखुरामा दौतडरहेकै छ भन,े हातमले पतन आधतुनक कृविको 
लातग हाम्रा खेतबारीहरूमा आिको आवश्यकता अनसुार यजत्र अनकुुल यहाुं उल्लेख 
गररएअनसुार हनुेगरर सधुार गनुन पदनछ। हजारौं बिन पतछ जन्जमने हाम्रा सजततीहरूले पतन 
कन्म्तमा खान चावहुं पाउनपुछन, र त्यस्तो खानेकुरा फलाउन खेतीयोग्य जतमन नै चावहजछ। 
हातमले भोगचलन गदै आइरहेको जतमनलाई ऊनै भतबष्यका सजततीहरूको लातग भनेर 
"नासो" को रूपमा पखुानहरुले हाम्रो हातमा छोडेर गएका छनि्। पखुानले हातमलाई 
हस्ताजतरण गरेजस्तै, हातमले पतन हाम्रा सजततीलाई हाम्रा खेतीयोग्य भूतमहरु जस्ताको तस्तै 
तर समयअनसुारको सधुार गरेर झन धेरै उत्पादन हनु ेस्तरमा पयुानएर बझुाईददन ुपदनछ, ता 
वक ततनका छोराछोरीले पतन हातमले जस्तै गरर आरामले खान पाउनि्। हाम्रा सजततीको 
खान पाउन ेअतधकारको सुंरक्षण गनुन हाम्रो परम कतनव्य हो। 

परुंपरागत खेतवारीहरुलाइ सधुारै नगररकन आधतुनक खेतीको अपेक्षा गनन सवकुं दैन।  
त्यसकारण कृवियोग्य भतूमको प्रयोगमा भईरहेको खण्डीकरण रोक्न, आफ्नो सुंतबधान आफैं  
वनाएको ववरासतमा टेकेर अवहलेकै स्र्ातनय सरकारहरुले सजतततको भतबष्यका लातग 
क्रान्जतकारी गह्रा सधुारमा आवश्यक पहल कदतम तलनपुदनछ। र त्यस्तो पहलकदतमलाइ 
हर तरहले सहयोग गनन प्रधानमजत्री कृवि आधतुनकीकरण पररयोिना प्रततवि रहेको छ।  

यजत्रमैत्री हनुे गरर सधुार गनन सवकने सम्भावना भएका फाुंटहरुमा तसुंचाइ, सडक, वविलुी 
िस्ता आधारभतु सवुवधाहरु लगभग पतुगसकेका छन। यस्ता फाुंटहरुलाइ मकै लगायतका 
मखु्य खाद्यान्न वालीको उत्पादनमा केन्जरत गराउन ुपदनछ। गह्रा सधुार गननकालातग अतल 
वढी नै लगानी लाग्ने तभराला क्षते्रहरुमा चावहुं फलफूल तर्ा ितडवटुीको उत्पादन तफन  
िान सवकजछ।  
यवुा सुंलग्नता 
मकै अत्यतधक उत्पादनशील क्षमता भएको बाली हो। धान वा गहुुं सुंग तलुना गदान 
मकैको कम्तीमा पतन ३ गणुाले वढी वायोमास उत्पादन हनु सक्दछ, र मकैको कुनैपतन 
भाग खेर िाुंदैन। मकै प्रशोधन गनन पतन सन्िलो वाली हो, र यो उत्पादनको लातग अजय 
भजदा कम खचन लाग्ने बाली हो।  

ग्रामीण यवुाहरू नपेालको  कृवि उत्पादनमा सवक्रय रूपमा सुंलग्न हनु खोिेता पतन  
सामान्िक र  आतर्नक अवस्र्ाले गदान उनीहरू वैदेन्शक रोिगारीमा िान वाध्य भएको 

अनभुव गदनछन। यवुा भनकेो ऊिानवान, सिृनात्मक, नवीन, उत्पादक र प्रततबि श्रमशन्क्त 
हो िसले  कृविमा अपेन्क्षत ववकासको अनवुाद गनन सक्दछ।  तसर्न, ददगो कृवि र ग्रामीण 
ववकासका लातग सवक्रय सहभागीको रूपमा ठूलो सुंख्यामा यवुाहरूको पररचालन गननका 

लातग आधतुनक मकै खेती र यसमा आधारीत उद्योगधजदाहरु सजचालन गररन ुएक भरपदो 


