
मकै तथा आलकुो वाली पात्रो

तयार गरे्न

सरुता काफ्ले, कृषि स्र्नातक इन्टर्नन २०७७/७८
षवषपर्न वस्ताकोटी, कृषि स्र्नातक इन्टर्नन २०७७/७८

समुर्न खड्का
प्रकाश पौडेल

प्रधानमन्त्री कृषि आधनुनकीकरण पररयोजना, 
पररयोजना कायाान्त्वयन इकाई, 

सिन्त्धपुाल्चोक



वैशाख मषिर्नामा मकै बालीमा गररर्न ेप्रमखु कायनिरुः

• गणुस्तरीय बीउ छर्नौट गरे्न।बीउ छर्नौट गर्ान स्थार्न षविेश अर्नसुार ससफाररस 
गररएको, मान्यता प्राप्त उत्पार्किर माफन त उत्पार्र्न गररएको, लेबल सषितको 
उन्नत जातको मकैको बीउ मात्र प्रयोग गर्नुनपछन।

• मध्य पिाडमा उपयकु्त मकैको जातिर
रामपरु कम्पोजजट, गणेश १, मर्नकामर्ना ३, रे्उती, खमुल िाइसिड २, अरण४, 
पोषिलो मकै २, रामपरु िाइसिड१०
• बीउ रोप्र्नपुवुन बीउलाई ढुससर्नाशक सबिार्ीिर जस्तैुः काबेन्डाजजम, क्याप्टर्न, 

सथराम आदर्ले उपचार
• बीउ उपचार गरेपसछ सर्नजित िारमा (लाइर्न) बीउ रोप्र्ने
• ७५ से.मी*२५ से.मी. अथवा ६५ से.मी*२५ से.मी. अथवा ६० से.मी*२५ 

से.मी.को र्रुीमा रोप्र्ने।

वैशाख मषिर्नामा आल ुबालीमा गररर्न ेप्रमखु कायनिरुः

मध्य पिाड

७-२१ आल ुखने्न समय अर्नकूुल भएको बेला खर्नेर ओभार्नो ठाउँमा 
एक/र्ईु दर्र्न माटो झर्नन दर्ई भण्डारण गरे्न ।

उच्च पिाड

१-२१ पतुली व्यवस्थापर्नको लासग जसमर्न बाषिर आलकुो र्ार्ना र्नरे्जखर्ने गरर 
उकेरा लगाउर्ने। रोगर ३०% ई.सी., 2 एम.एल. प्रसत सलटरको र्रले 
पार्नीमा षकरा लागेको ठाउँमा सभज्र्ने गरी छकन र्ने।

वैशाख महिनाको पात्रो



जेठ मषिर्नामा आल ुबालीमा गररर्न ेप्रमखु कायनिरुः
• मकैमा अमेरीकर्न फौजी षकराको प्रकोप रे्खा परेमा१५-२५ दर्र्नको 

अन्तरालमा एजासडराजक्टर्न ५ सम.ली. प्रसत सलटरका र्रले पार्नीमा समसाई 
छरे्न।इमामेजक्टर्न बेन्जोएट ५ प्रसतशत एस.जी. १ ग्राम प्रसत २.५ सलटर 
पासर्नका र्रले वा क्लोरएन्रासर्नलीप्रोल १८.५ एस.सी १ मी.ली. प्रसत 
सलटर पार्नीका र्रले वा स्पाइर्नोस्यड ४५ प्रसतशत एस.सी. १ मी.ली. 
प्रसत ३ सलटर पासर्नका र्रले समसाएर छकन र्नपुर्नछ।

• मोषिसर्न पासो, बजिको पासोको प्रयोग गरर वयस्क पतुलीको सर्नयन्त्रण 
गर्नन सषकन्छ।

• खमु्र ेषकरा रे्खापरेमा मालासथयर्न धलुो ५५, १.५ षकलो प्रसत रोपर्नीका 
र्रले मकै लगाउँर्ा माटोमा प्रयोग गरे्न वा क्लोरपाइररफस १० ई.सी. 
२ सम.सल. प्रसत सलटर पार्नीमा घोली प्रसत रोपसर्न ३० रे्जख ४० सलटरको 
घोलले माटो सभज्र्ने गरर स्प्र ेगरे्न 

• मकै लगाएको २०-३० दर्र्न पसछ मकैको बोट घुडँा सम्म आएको 
अवस्थामा गोडमेल र ससँचाई गरे्न र २.५ के.जी Urea प्रसत रोपर्नीका 
र्रले टप डे्रस गरे्न ।

जेठ मषिर्नामा आल ुबालीमा गररर्न ेप्रमखु कायनिरुः

मध्य पिाड

आल ुभण्डारणमा पतुलीले धेरै र्नोक्सार्नी गरे्न भएकाले यसको सर्नयन्त्रणको 
लागी बोझोको गार्नोको धलुो २ ग्राम प्रसत के.जी आलकुो र्रले समसाउर्ने । 

जेठ महिनाको पात्रो

मकै बाली भषवष्यको पररभािा
मकैमा आत्मननभर्ाा हाम्रो आशा



असार मषिर्नामा मकै बालीमा गररर्न ेप्रमखु कायनिरुः

• रोगी तथा बाक्लो भएको बोट उखेलेर फाल्र्ने र उकेरा दर्र्ने साथै विान 
सरु िरु्न लागेकोले सर्नकासको उजचत व्यवस्था गरे्न ।

• मकैको धार्न चमर सर्नस्कर्ने बेला भएपसछ ससँचाई गरेर २.५ के.जी.
Urea प्रसत रोपर्नीका र्रले टप डे्रस गरे्न।

• साउर्नमा ध्वाँसे थेग्ले रे्खा परे्न िुँर्ा असारको अन्त्य सतर  
Carbendazim 1gm/l अथवा SAAF 2gm/l िाल्र्ने। त्यसपसछ रोगको
प्रकोप िेरी फेरी षविार्ी प्रयोग गरे्न 

असार मषिर्नामा आल ुबालीमा गररर्न ेप्रमखु कायनिरुः

उच्च पिाड

आल ुखने्न समय अर्नकूुल भएको बेला खर्नेर ओभार्नो ठाउँमा एक-र्ईु दर्र्न माटो 
झर्नन दर्ई भण्डारण गरे्न ।

असार महिनाको पात्रो



साउर्न मषिर्नामा मकै बालीमा गररर्न ेप्रमखु कायनिरुः

• मकैमा डाँढ तथा गभुो सभत्र बसेर खार्ने गवारोको प्रकोप बढी भएको 
अवस्थामा क्लोरोपाइररफस ३० इ.सी. १.५ रे्जख २ सम.सल. प्रसत 
सलटरका र्रले पार्नीमा समसाइ छकन र्ने।

साउर्न मषिर्नामा आल ुबालीमा गररर्न ेप्रमखु कायनिरुः
उच्च पिाड

आल ुभण्डारणमा पतुलीले धेरै र्नोक्सार्नी गरे्न भएकाले यसको सर्नयन्त्रणको लासग 
बोझोको गार्नोको धलुो २ ग्राम प्रसत के.जी. आलकुो र्रले समसाउर्ने ।

साउन महिनाको पात्रो



भर्ौ मषिर्नामा मकै बालीमा गररर्ने प्रमखु कायनिरुः
• मकै पाक्रे्न अवस्था भएकोले तल दर्एको तररका अर्नसुार पाकेको थािा 

पाउर्न सषकन्छ:
 मकैको जङु्गा सकेुर कालो भएपसछ ।
 धार्नचमरा सकेुपसछ । 
 मकैको घोगाको खोष्टा सकेुपसछ । 
 मकैको घोगा र्नङयाएर िेर्ान मकैको र्ार्ना साहो भएपसछ ।
 मकैको घोगा पषिलेको भन्र्ा असलकती बढी लसत्रएपसछ ।
 मकैको र्ार्नाको र्नासि सभत्र कालो रंग रे्खा परेपसछ ।
 मकैको र्ार्नाको जचस्यार्न २० रे्खी २५% भन्र्ा कम भएपसछ ।
• पाकेको मकैलाई

भर्ौ मषिर्नामा आल ुबालीमा गररर्ने प्रमखु कायनिरुः

तराई

आलकुो बीउ छर्नोट गर्ान तराईका लासग ससफाररस जात मात्र छर्नोट गर्नुनिोस्
।

भर्ौ महिनाको पात्रो



असोज मषिर्नामा मकै बालीमा गररर्न ेप्रमखु कायनिरुः
मकै भण्डारण गरे्न षवसध 
• घोगालाई झिुा बर्नाएर सखु्खा ठाउँमा झणु्डाएर राख्न े।                   
• मकैलाई ४ रे्जख ५ घाम राम्रो सँग सकुाएर मकैमा जचस्यार्नको 

मात्रा १२% (मकै िातमा झार्ान एक आपसमा ठोदिएर आवाज 
आउर्ने) भन्र्ा कम भएपसछ सधुाररएको भकारी अथवा प्लाषष्टक 
कोटेड सपुरग्ररे्न िमेषटक ब्याग तथा ससड सबर्नमा भण्डारण गरे्न । 

• बीउ भण्डारण गर्नुनपवुन बीउलाई राम्रोसँग केलाई ग्रसेडङ गरे पिात 
मात्र सफा बोरा वा ससड सबर्नमा भण्डारण गर्ननपर्नछ ।

• सेल्फस चिी (प्रसत जक्वन्टल १ चिीका र्रले) कपास वा कपडामा 
बेरेर भण्डारण गरी राजखर्ने बीउको सभत्रपषि राजखदर्र्ने । 

• भण्डार गिृसभत्र भण्डारण गरीराखेको बीउलाई मसुा तथा चराबाट 
जोगाउर्न उजचत प्रबन्ध गरे्न । मसुा सछरे्न र्लुो भएमा समयमै बन्र् 
गरर थप क्षसत िरु्नबाट जोगाउर्ने ।

असोज मषिर्नामा आल ुबालीमा गररर्न ेप्रमखु कायनिरुः

तराई

कोल्ड स्टोरबाट आललुाई जझषक खलु्ला ठाउँमा एकदर्र्न षफजाएर र्ार्नाको पससर्ना 
ओभाउर्न दर्र्ने र आललुाई उज्यालोसतर ससधा, घाम र्नपरे्न, िावा खेल्र्न,े सखु्खा 
न्यार्नो ठाउँमा षफजाएर टुसाउर्न दर्र्ने ।

जसमर्न तयारी गर्ान पाकेको मल मात्र प्रयोग गरे्न ।

असोज महिनाको पात्रो



मकै भण्डारणमा लाग्र्न ेमखु्य षकरािर: कासतनक मषिर्नामा आल ुवालीमा गररर्न ेप्रमखु कायनिरुः
तराईमा
आल ुरोप्र्ा गणुस्तरीय वीउ ५० षकलो प्रसत कठ्ठाका र्रले रोप्र्ने।

साथै सड.ए.पी. ७.३ के.जी., यरुरया 4.7 के.जी., एम.ओ.पी. 3.3 के.जी. र 
कम्पोस्ट वा गोठेमल १००० के.जी. प्रसत कठ्ठाका र्रले वीउ रोप्र्न ुअजघ रै्न
राख्न।े

कार्तिक महिनाको पात्रो

मकैको घरु्न अर्नाजको पतुली अर्नाजको गवारो

खप्रा खपटे पीठोमा लाग्र्ने रातो खपटे



मकै बालीमा लाग्र्न ेषकरािर: मजससर मषिर्नामा आल ुबालीमा गररर्न ेप्रमखु कायनिरुः

तराईमा

कासतनकमा रोपेको आललुाई उकेरा लगाई माटोको जचस्यार्नको अवस्था िेरी 
ससँचाई गर्नुनिोस।्

डढुवा रोगको व्यवस्थापर्नका लासग Mancozeb
यकु्त कुरै्न पसर्न षविार्ी २०५ ग्राम प्रसत सलटर
पार्नीमा घोलेर प्रसतकठ्ठा ३० सलटरका र्रले 
बोटको सम्पूणन भाग सभज्र्ने गरी सात दर्र्नको 
अन्तरमा ४ रे्जख ६ पटक सम्म छर्नुनिोस।्

पतुली व्यवस्थापर्नको लासग जमर्न बाषिर आलकुो र्ार्ना र्नरे्जखरे्न गरी उकेरा 
लगाउर्ने।रोगर ३०% ई.सी., 2 एम.एल. प्रसतसलटरको र्रले पार्नीमा षकरा 
लागेको ठाउँमा सभज्र्ने गरी छकन र्ने।

मङ्ससर महिनाको पात्रो

खमु्र ेषकरा फेर् कटुवा षकरा गवारो षकरा

अमेरीकन 
फौजी ककरा



मध्य पिाडी के्षत्रका लासग उपयकु्त मकैका जातिर
जातिर            पाक्र्ने दर्र्न उत्पार्र्न(मे.टर्न/िे)

१) रामपरु कम्पोजजट      ११५-१३० ४.४२
२) गणेश १             १७५           ३.५-४.५
३) मर्नकामर्ना ३          १४२           ५.६
४) रे्उती                १३० – १३५     ५.७
५) मर्नकामर्ना ४          १४०-१४५      ५.१
६) खमुल िाईसिड २       १३८ -१४५      ९.०८
७) अरण ४              ११०           ४.५
८) पोषिलो मकै २         १२० – १६०     ४.५
९) मर्नकामर्ना ७           १५८           ६.६
१०) रामपरु िाईसिड १०     १२०- १६०     ८.०५

पिु मषिर्नामा आल ुबालीमा गररर्न ेप्रमखु कायनिरुः

मध्य पिाड
आलकुो बीउ छर्नोट गर्ान मध्य पिाडका लासग ससफाररस जात मात्र छर्नोट 
गर्नुनिोस्

आलकुो बीउलाई स्टोरबाट जझकी छायार्ार ओभार्नो ठाउँमा बासँ/काठको 
थाकमा 2-3 ति  षफजाएर  टुसाउर्न दर्र्निुोस्

जसमर्न तयारर गर्ान पाकेको मल मात्र प्रयोग गरे्न

तराई
तराईमा लगाइएका आलकुा अगौटे जातिरमा 
लाषि षकरा रे्जखर्न थालेकोले षवशेि ध्यार्न पयुानउर्निुोस।्

पुष महिनाको पात्रो



बीउ ढड्याउर्ने वा बीउ सभजाउर्न प्रषवसध:

बीउ छर्नुनभन्र्ा पषिला बीउलाई राम्ररी केलाई सफा पार्नीमा १६ रे्जख १८ 
घण्टा सभजाए पिात पार्नी तकानइ ससधा घाम र्नपरे्न स्थार्नमा बीउलाई षफजाई 
बीउको सतिमा रिेको पार्नी सकुाई बीउलाई ओभार्नो बर्नाउर्ने षवसधलाई बीउ 
ढडयाउर्ने षवधी (Seed Priming)  भसर्नन्छ ।
ससड प्राईसमङका फाईर्ािरुः
 सभजाएको बीउ र्नसभजाएको बीउ भन्र्ा ३—४ दर्र्न अगासड उसम्रन्छ ।
 बीउ एकर्नाशले उम्रन्छ र सबरवाको बषृिर्र सछटो िनु्छ ।
 सामान्यतया र्नसभजाएको बीउ भन्र्ा सभजाएर लगाएको बीउको बाली ४ 

रे्जख ५ दर्र्न सछटो पाक्र्छ । 

माघ मषिर्नामा आल ुबालीमा गररर्न ेप्रमखु कायनिरुः

मध्य पिाड
आल ुलगाउर्ने जग्गामा यरुरया ४ रे्जख 6 के.जी., सड.ए.पी. 6.5 रे्जख 11
के.जी., एम. ओ.पी. 3.3 रे्जख 6 के.जी. प्रसत रोपर्नीका र्रले र गोठेमल वा 
कम्पोस्ट ५०० रे्जख ७५० केजीका र्रले िाल्रे्न ।

उच्च पिाड
आलकुो बीउ छर्नोट गर्ान उच्च पिाडका 
लासग ससफाररस जात मात्र छर्नोट गर्नुनिोस्।

फाल्गरु्नमा लगाउर्ने आललुाई उज्यालोसतर ससधा, घाम र्नपरे्न, िावा खेल्र्ने, 
सखु्खा न्यार्नो ठाउँमा षफजाएर टुसाउर्न दर्र्ने।

जसमर्न तयारी गर्ान पाकेको मल मात्र प्रयोग गरे्न।

माघ महिनाको पात्रो



मकै खेतीमा मलखार् व्यवस्थापर्न
फाल्गरु्न मषिर्नामा मकै बालीमा गरररे्न प्रमखु कायनिरुः

मध्य पिाड
माघमा लगाइएको आल ुगोडमेल सरु गर्नुनिोस।्

रोपेको आललुाई माटोको जचस्यार्नको अवस्था िेरी ससँचाई गरे्न र उकेरा दर्र्ने

डढुवा रोगको व्यवस्थापर्नका लासग Mancozeb यकु्त कुरै्नपसर्न षविार्ी २०५ ग्राम प्रसत सलटर 
पार्नीमा घोलेर प्रसतरोपर्नी ४५ सलटरका र्रले बोटको सम्पूणन भाग सभज्रे्न गरी सात दर्र्नको 
अन्तरमा ४ रे्जख ६ पटक छर्नुनिोस।्

उच्च पिाड
फाल्गरु्नमा लगाउर्ने आल ुरोप्र्न सरु गर्नन र्नसषकर्ने अवस्थामा छापोको व्यवस्था गरे्न।

आल ुलगाउर्ने जग्गामा यरुरया ४ रे्जख 6 के.जी., सड.ए.पी. 6.5 रे्जख 11, एम. ओ.पी. 3.3
रे्जख 6 प्रसत रोपर्नीका र्रले र गोठेमल वा कम्पोस्ट ५०० रे्जख ७५० केजीका र्रले 
िाल्र्ने।

तराई
आल ुखने्न समय अर्नकूुल भएको बेला खर्नेर ओभार्नो ठाउँमा एक/र्ईु दर्र्न माटो झर्नन दर्ई 
भण्डारण गरे्न।

मलखार् उन्नत जात
प्रसत रोपर्नी

वणनशंकर 
प्रसत 
रोपर्नी

प्रयोग गरे्न बेला

कम्पोष्ट
मल

५० डोको ५० 
डोको

जसमर्न तयारी गर्ान

सड.ए पी ४.३ 
के.जी.

६.५२
के.जी.

जसमर्न तयारी गर्ान

पोटस २.५ के.जी. ३.३
के.जी.

जसमर्न तयारी गर्ान

यरुरया २.५ के.जी. ३ के.जी. जसमर्न तयारी गर्ान
३ के.जी. ४ के.जी. घडुाँ जसत अग्लो

भएपसछ
१.५ के.जी. ३ के.जी. धार्न चमरा सर्नजस्कर्ने 

बेला

फाल्गुन महिनाको पात्रो



चैत्र मषिर्नामा मकै बालीमा गररर्न ेप्रमखु कायनिर:

• मकै लगाउर्न ु२०-२५ दर्र्न पषिले ५० डोको पाकेको पं्रगाररक 
मल, ४.३ के.जी. सड.ए.पी., २.५ के.जी. यरुरया, २.१७ के.जी.
पोटास प्रसत रोपर्नीका र्रले जग्गामा समलाउर्ने

• आफ्र्नो के्षत्रको लासग ससफाररस गररएको उपयकु्त जात छर्नोट 
गरे्न 

• मकै रोप्र्न उपयकु्त जचस्यार्न भए बीउ उपचार गरर मकै रोप्रे्न

चैत्र मषिर्नामा मकै बालीमा गररर्न ेप्रमखु कायनिरुः

मध्य पिाड

पतुली व्यवस्थापर्नको लासग जसमर्न बाषिर आलकुो र्ार्ना र्नरे्जखर्ने गरी उकेरा लगाउर्ने।

उच्च पिाड

फाल्गरु्न पषिलो र र्ोस्रो साता लगाइएको आलमुा गोडमेल र उकेरा दर्र्निुोस।्

डढुवा रोगको व्यवस्थापर्नका लासग Mancozeb यकु्त कुरै्नपसर्न षविार्ी २०५ ग्राम प्रसत 
सलटर पार्नीमा घोलेर प्रसतरोपर्नी ४५ सलटरका र्रले बोटको सम्पूणन भाग सभज्र्ने गरी सात 
दर्र्नको अन्तरमा ४ रे्जख ६ पटक छर्नुनिोस।्

तराई

आल ुभण्डारणमा पतुलीले धेरै र्नोक्सार्नी
गरे्न भएकाले यसको सर्नयन्त्रणको लासग बोझोको गार्नोको धलुो २ ग्राम प्रसत के.जी.
आलकुो र्रले समसाउर्ने।

चैत महिनाको पात्रो


